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子育て支援センター スマイリィ
令和8年11⽉ NO,8

発行 認定こども園⻘山幼稚園

子育て支援センター「スマイリィ」

13：30～
肩こり腰痛

スッキリ教室

肩こり腰痛

スッキリ教室

13：00～
肩こり腰痛

スッキリ教室

13：00～

ありさ先生の

リトミック教室

ありさ先生の

リトミック教室

ベビーサイン教室

予約３組まで

食育の日 予約５組まで

手芸教室

スマイリィの日

スマイリィの日

室内・園庭開放

室内・園庭開放

11/4～の

予約開始

9時30分～

おやすみ

勤労感謝の日

おやすみ

文化の日

手芸教室

ミシンちゃんの日

ミシンちゃんの日

～スイートポテト作り～

⋆準備するもの⋆
エプロン、三角巾

お着換え

「フリルショルダー

ストラップ作り」

１３時～

１３時～

肩こり腰痛

スッキリ教室

13：00～

メール相談

青山幼稚園

10時～

入園願書受付(1号)

＊ビギナークラス＊

室内・園庭開放

対象年齢

１歳2ヵ月～

ベビーマッサージ

バスタオルを2枚

お持ちください

室内・園庭開放

室内・園庭開放

紙コップでみのむし作り

秋のリース作り（足型）

お知らせ

11/26の肩こり腰痛スッキリ教室は

13：30～となります。

普段と時間が異なりますので

ご注意ください。

室内・園庭開放



対象：0～3歳児
(首が座っているお子様)

対象：1歳2カ月〜3歳
※(離乳が完了しているお子様)※

ピアノやオルガン奏者として有名な

ありさ先生が講師です。音楽に合わせて

身体を動かしたり、楽器に触れ合いリズム

を楽しんだりして感覚を養います。

飲み物、汗を拭くタオルなどをお持ちの

うえ、動きやすい服装でいらしてくださ

い。

プログラムの紹介

ありさ先生のリトミック教室

発行　認定こども園青山幼稚園内

子育て支援センター「スマイリィ」

ベビーサイン教室

対象：６か月〜1歳半頃

ベビーサインとは、まだ言葉をうまく話せない

赤ちゃんと、手話やジェスチャーを使って

コミュニケーションを取る育児法です。周りの

物に興味を持つようになる生後6か⽉〜1歳半
くらいまでの赤ちゃんが対象となります。

現在は、体験会のプログラムを行っておりま

す。

のんびりお話とお茶タイム
対象：0歳～5歳児

親子で楽しく自由遊びをしながら、

のんびりお茶の時間を楽しみましょう。

聞きたいことなど事前に教えて頂ければ

準備してお茶の時間に回答をいたしま

す。

読み聞かせ教室

対象：0歳児～

大型絵本、パネルシアター、エプロン

シアターなど様々な読み聞かせを

おこなっています。

活動後には、身体測定を

行っております。

手芸教室

対象：保護者様　(お子様連れ参加可）

月ごとに内容を変えて⼿作り⼩物に

挑戦します。気分転換にお子様も一緒に

お越しください。

材料・道具等は、スマイリィで

用意します。

ミシンちゃんの日

ミシンの開放日です。

作りたいものに必要な材料・道具を

お持ちください。ミシンの使い方や

縫い方などは、質問があれば

講師が丁寧に教えます。

対象：保護者様　(お子様連れ参加可）

肩こり腰痛スッキリ教室

対象：保護者様　(お子様連れ参加可）

一人ひとりに合わせた簡単なストレッチ

を行います。体を動かしますので、動き

やすい服装でいらしてください。

持ち物：タオル、飲み物

食育の日

食育に関するお話やクッキング、感触遊び

給食試食会などを行います。

給食試食会の時にはエプロン、着替え、ス

プーン、フォークをお持ちください。試食

では足りないご家庭は、おにぎりなどの持

参をお願いいたします。

　  1家族1食の提供となります。

スマイリィの日

（つくって遊ぼう・製作の日）

対象：0歳児～

季節の簡単な製作や手遊び、幼児体操、

触れ合い遊び、読み聞かせなどを

楽しみます。総合的なプログラムです。

毎回異なる活動を準備してお待ちしてます。

材料・道具等は、スマイリィで用意します。

　活動によって予約数が異なります。

予約数は、予約ページで確認をお願いいたします。

誕生会

対象：0歳～

３か月に１度、誕生会を開催

いたします。

誕生カード作りをしてから、

誕生会を⾏います。

材料・道具は、スマイリィで

用意します。

思い出の誕生カードを作っ

て、一緒にお祝いしません

か。

相談day
『うちの子なんだかきになる

な…こんな時どこに相談したら
いいのかな？』とお困りの方が

いらっしゃいましたら、療育の

担当スタッフにお話しして

スッキリしませんか？お気軽に

お越しください。

ベビーマッサージ
対象：3か月〜1歳まで

アタッチメントを大切にしながら、

オイルマッサージを行います。

講師が、自宅でもできるように

丁寧に、ゆっくりとマッサージの方法を

伝えます。



 ◎ https://airrsv.net/aoyama-youchien/calendar

予約・お願い

場所について
と

ようちえんの地図

連絡先
子育て支援センター「スマイリィ」
〒895-0044
　薩摩川内市青山町4194番地
　認定こども園 ⻘山幼稚園内

　TEL(代)　0996-20-0775

　HP https://@ishihara.ed.jp

・各プログラム活動は、10時30分からです。詳しくは予約ページの
　確認をお願いします。

・予約は、QRコード又は下記のアドレスから予約をお願いします。
・予約開始　11⽉2⽇ 9時30分〜
・11月2⽇の予約のみ、10⽉30⽇申し込み可能です。
※お電話での予約は、11月2日 13時～となります。（0996-20-0775）
・キャンセルの際は、必ずキャンセルの手続きか、電話にて必ずご⼀報

ください。キャンセル待ちの方のためにもよろしくお願いいたします。

・予約枠は、1家族1枠となります。
・キャンセル待ちの方は、当日に空きが出ることがありますのでメールを

　ご確認ください。

・室内に入る時には、感染症予防のため必ず手を洗いましょう。

・園庭開放は、幼稚園行事のない日の10時～15時の間です。
・園庭内は車の乗り入れは禁⽌です。

・室内、園庭開放日は、怪我のないようにお子様を⾒守りください。

プログラム予約

スマイリィでは、昼食を

摂ることが可能です。

ゴミは持ち帰りをお願い

いたします。

スマイリィ 子育て

日々の活動を

更新しています

※遊びに来られる際は、帽子、靴（サンダル不可）
　靴下の着⽤をお願いいたします

（怪我・熱中症防止のため）保護者の方も同様です
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